
排泄行為は本来、尊厳の維持という観点からも、トイレでの排泄が理想的です。オムツを
使用したベッド上での排泄となると、自尊心や健康に関する自信が失われ、身体を動かす
ことへの意欲の低下にも繋がると言われています。しかしトイレ介助自体も移乗の際の身
体的負担、転落・転倒などの事故の可能性、見守り介護の負担など、大きな介護負担に
なっているとお聞きします。残存機能と福祉用具をうまく活用し、安心して楽にトイレで排
泄ができるようにしましょう。

動画QRコード

ベッド上でのオムツ交換は

自信の喪失・身体を動かす意欲の低下

身体を動かす機会が減ってしまうと...

便秘→下剤→漏れ→介護負担増

介護人材の不足や

重度化により

介護の負担が

問題になっていませんか？

しかしトイレ介助自体も移乗の際の身体的負担、転落や転倒など事故の可能性、見守りをすること

によって他の業務へのしわ寄せなど、大きな介護負担になっています。

研修型の提案動画（約15分）
（下記内容の説明）

上の画面をクリックしてください

https://drive.google.com/file/d/1alRWZoJb8hGytEzJCF2THvCLcrh5fECr/view?usp=sharing


移乗の場面における負担軽減のご提案

ベスポジーeを使用した自立支援と介護負担の軽減

狭い場所で一人移乗介
助で腰痛

立位を支えながら着脱

介護負担
ベスポジ-e

縦型の手すりが適正な位置にあるだけで、自力で立ち上

がることや立位保持することができるようになることは

よくあります。

立位保持ができるようになるとパッド交換などの介護負

担は軽減できますし、トイレまでの横手すりとして活用

すれば移動もしやすくなります。

ターンテーブルハードを使用した介護負担の軽減

介護負担軽減

自立支援

ターンテーブルハード Sサイズ

足の踏み替えが難しい方が身体の方向転換を

する場面には大きな負担があるとお聞きしま

す。特に身体の大きな利用者様を介助される

場合、介助する際の力が入りすぎてしまい怪

我をさせてしまう可能性や方向転換がうまく

いかず一緒によろけてしまい転倒してしまう

危険性があります。

方向転換が困難

介護負担

支えきれずに

一緒に転倒

ターンテーブルは回転式のボードになっており、立ち上がる際はターンテーブルが

回らないように介助者が足で押さえておきます。立ち上がったら、利用者様の体を

支えながら、介助者の足でターンテーブルを回して方向転換します。



介護ロボット 移乗ですを使用した介護負担の軽減

方向転換が困難

介護負担

狭い場所での
一人移乗介助で腰痛

抱え上げ介助での腰

への負担、立位での

着脱・パッド交換時

の負担

介護ロボット 移乗です

立ち上がりが困難になってしまった方

を、抱え上げずに移乗することができ

る介護ロボットです。主に車椅子や

ベッド、ポータブルトイレ、入浴用搬

送車への移乗がメインにはなりますが、

環境によってはトイレで使用すること

も可能です。

移乗ですをセット リフトの力で持ち上げて移動

おむつ取り外し移乗完了！座位保持にも有効！

移乗の流れ



見守り介護の場面における負担軽減のご提案

トイレ安楽タイムを使用した自立支援と介護負担の軽減

介護負担 座位が不安定、排泄に適さない姿勢は

効率的な排泄ができない

転落の恐れがあるので見守りが必要

見守り介護中で他の業務に手が回らない

排泄に適した前傾姿勢が自立を促します。

座位が安定することにより、付きっきり

の見守り介護から、一時的に離れること

が可能となります。また、身体を支える

板は無段階で高さ調節が可能で、立位時

の姿勢保持にも役立ちます。

ナースコールでの呼び出し
離床センサーの報知

排泄のしやすい座位の安定 立位保持ができてパッド交換もらくらく



排泄用品による負担軽減のご提案

サルバ やわ楽パンツ

サルバ おしりピッタリパンツ

サルバ 紙パンツ用 やわ楽パッド

★スムーズな着脱で自立を支援★

★下着のように履けるパッドホルダー★

★高機能で自立支援と介護負担を軽減★



腰痛防止・業務省力化研修

腰痛防止・業務省力化研
修提案

「こんなことで困ってい
ませんか」
PDF版

ここをクリック

パンフQRコード

腰痛防止・業務省力化
研修提案

「こんなことで困って
いませんか」
紹介動画（約3分）
ここをクリック

腰痛防止・業務省力化研修 提案資料

https://drive.google.com/file/d/10flPS6IR8l9XWA5Y44R0HZiwbGbeBQy8/view?usp=sharing
https://youtu.be/XVjMJV-Uigs

